
KORONAVIRUS 

DU SKAL UNDER INGEN 
OMSTENDIGHETER GÅ INN I 
KIRKEN DERSOM DU HAR:  

1.  Influensasymptomer, spesielt i luftveiene 
2.  Vært i kontakt med noen som har      

 symptomer/smitte 
3.  Oppholdt deg i risikoutsatte områder 

 

I kirken skal følgende regler følges:  

-Unngå å håndhilse, omfavne eller på annen 
måte ha direkte kontakt med andre. 

-Hold minimum 2 meters avstand til andre. 

-Host i lommetørkle som du kaster. Host i 
albuekroken hvis du ikke har lommetørkle. 

-Vask hendene godt og bruk antibac for å hindre 
smitteoverføring.  


